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SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

EN SITUACIONES DE DESASTRE

MARCO POLITICO

Declaracion de Guatemala IT, 1999
Octubre 1999:
Con la firma del Marco Estratégico para la Reduccion de la Vulnerabilidad y los Desastres en Centroamérica,
los Presidentes Centroamericanos han dado al CEPREDENAC un rol importante para la materializacion de los
esfuerzos encaminados a reducir la vulnerabilidad. Ademads, se ha designado al CEPREDENAC como organismo
coordinador del Quinquenio Centroamericano para la Reduccion de las Vulnerabilidades y el Impacto de los
Desastres entre el 2000 y 2004, establecido por dicho Marco.

Acuerdos Ministeriales

XV Reunion del Consejo de Ministros de Salud de Centroamérica (COMISCA) del 10 de agosto de 2001:

Se acogid la "... alerta sobre la situacion de emergencia en el que se encuentra Centroamérica debido a la sequia
que la azota y la necesidad urgente de que COMISCA asuma el liderazgo regional en el abordaje del problema”.

+ Se acordd que “... COMISCA respalde al INCAP en el esfuerzo que con el BID/SISCA hace sobre SAN.
Igualmente, acuerda que el Consejo con el apoyo de INCAP y SISCA promueva el andlisis intersectorial de los
efectos que la sequia tiene en la nutricion centroamericana y que coordine con las agencias de cooperacion de ayuda
alimentaria su calidad nutricional e inocuidad, profundizando la vigilancia nutricional, la alerta temprana en respuesta
a ese fenomeno y el manejo oportuno de casos, promoviendo la inversion en SAN a través de la cooperacion
horizontal e internacional, y respetando las normas técnicas correspondientes en materia de micronutrientes y la
calidad de los alimentos donados.”

Consejo Consultivo INCAP

XIV Reunion del Consejo Consultivo del INCAP, abril de 2001:
Para lograr el desarrollo humano sostenible, es indispensable que el INCAP, a través sus actividades, adecuadamente
tome en cuenta la necesidad de trabajar sobre la reduccion de vulnerabilidades en todas las fases de un desastre,

antes, durante y después, incorporando asi la Gestion del Riesgo como eje transversal en la politica sectorial.
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SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL EN GRUPOS
VULNERABLES EN VARIABILIDAD Y CAMBIOS CLIMATICOS

Centroamérica:

0.4% de la superficie del globo

20 zonas de vida que albergan el 8%
de la biodiversidad del planeta

54% de la biodiversidad de la regién
se concentra en las zonas boscosas
fronterizas de la region

En estas areas fronterizas habitan
aproximadamente 6 millones de
indigenas

26% de mujeres jefas de familia
50% de familias en areas

vulnerables cuentan con reservas de
alimentos

50% de familias en areas vulnerables
dependen de sus cultivos en forma
exclusiva para la alimentacion

1960 - 1999 57 mil muertos 10 millones de damnificados 15,000 millones de US$
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DESASTRES EN CENTROAMERICA 1960-1999
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Elzborado por: dntonio Arenas
Fuentes: CEPREDEMALC [1993), CRREH [1993)
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CENTROAMERICA FRENTE A LAS
ALTERACIONES CLIMATICAS

L

| R

ESCENARIO 'I:I'PICO SEQUIA 2901 DENSIDAD
DE EL NINO “NO NINO” POBLACIONAL
El Nifio 1997-1998 Sequia 2001
Pérdidas estimadas: Pérdidas estimadas:
US$475 millones US$162.30
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EAS AFECTADAS EN LA PRODUCCION DE GRANOS

BASICOS: MAIZ FRIJOL, SORGO, ARROZ, 2001

Gastos realizados para atender
la emergencia alimentaria y para
financiar parte de la siembra de
posirera (miles de délares), 2001

GUATEMALAR 7~ * 7 :

b ‘ P& Amekdn Setacd ol
psiraua
e 8 Svadr %l.4 2.4 304
Hodros 3324 9 3503
6870 1480 83H0
SIMBOLOGIA W 11, & 7 1'&5.3 ]3’ m O

Darnios leves a moderados

I Darios severos EEE
o

100 200 300 400 Kilometros

Fuente: CEPAL, 2001.
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SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

EN CENTROAMERICA

Migraciones hacia
areas urbanasy
municipios fronterizos

Crisis de los
precios internacionales
del café

*Reduccion del empleo
migratorio generador
de ingresos para
compra de alimentos
*Reduccion de activos,
economia de patio,
*Reduccion en la produc-
cion y productividad

de granos basicos
*Reduccion de la actividad
agroindustrial para procesay
granos basicos

Deterioro de la
situacion alimentaria

y nutricional de los
grupos mas vulnerables
(mujeres en edad fértil, adultos
mayores, nifios y ninas menores
de 36 meses)
Incremento en su
evulnerabilidad
Imposibilidad de
ereconstruir activos de su
eeconomia de patio

Amenaza
naturales
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SAIDA DE LOS PRECIOS INTERNACIONALES
DEL CAFE Y SU IMPACTO EN LA REGION

W Sk Aumento en el desempleo y Plantea retos en Desarrollo
st > reduccion de los ingresos términos de Humano
S para grupos vulnerables Sostenible

que se sitldan en los estratos
de la poblacion de mayor
' pobreza

8 a la pérdida de 170 mil en términos de
{ empleos permanentes ingresos
Abandono y potencial sustitucion Incidirian en
W4 de cafetales por cultivos de mayores tasas de
g ciclo corto deforestacion

Fuente, CEPAL 2002
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SAN - VARIABILIDAD Y CAMBIO

CO

Preventivo - anticipatorio
Incorpora analisis de la gestion para la reduccién del riesgo y preparacion de escenarios realistas
Multidisciplinario
Coordinacion intersectorial e insterinstitucional a nivel de la regién:
[0 SICA

[0 Organizaciones internacionales de apoyo y mitigacion en situaciones de desastre (organismos
de las Naciones Unidas y ONGs entre otras)

[ Comisiones de gestion de desastres de otros sectores
[0 Parlamento Centroamericano
Sostenibilidad
Operacionalizacion a través de programas inteqrados a nivel regional, nacional y municipal

Informacion, educaciéon y comunicacién;Utilizacion de la pagina web INCAP como instrumento
operativo para la gestion del riesgo

Fortalecimiento institucional
Investigaciones operativas y sistematizacion de experiencias
Movilizacion de recursos financieros y no financieros

Promocion de la gestidon para reduccién del riesgo ante la variabilidad y el cambio climatico en los
programas de estudio pre y post grado de las ciencias de la salud, medicina, enfermeria, salud
ambiental, entre otros

Inclusion de temas relacionados con SAN, variabilidad y cambio climatico en programas de
capacitacion para la gestion del riesgo de otros sectores (planificacién, relaciones exteriores)
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SAN - VARIABILIDAD Y CAMBIO

CLIMATICO

Asistencia técnica para facilitar disponibilidad y accesibilidad de alimentos nutritivos,
inocuos y aceptables para grupos vulnerables ante la variabilidad y el cambio climatico:

Alimentos: Produccion nacional
Importaciones
Donaciones

Tecnologias de produccion agropecuaria amigables con el
ambiente (ecotecnologias, produccion organica y otras)

Utilizaciéon de semillas mejoradas desarrolladas por el sector
agricola

Laderas productivas

Establecimiento de practicas de conservacion de suelos
Implementacién de proyectos de crianza de aves mejoradas
Represas para uso comunitario

Introduccion de cultivos nutritivos y reforestacion nutricional:
moringa, chaya, soya y frutales

Iniciativas de canje de semillas por granos
Seguros e incentivos

INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTRO AMERICA Y PANAMA

Reservas de
alimentos:
‘Nacional

‘Regiones
fronterizas de
alta vulnerabilidad
*Municipal
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SAN - VARIABILI,DAD Y CAMBIO
CLIMATICO

Accesibilidad fisica y economica de
alimentos nutritivos, inocuos y
aceptables por la poblacion

Promocién de proyectos productivos generadores de
ingreso con involucramiento de la mujer

Orientar a los tomadores de decision sobre el tipo de
ayuda requerida, el momento y la poblacibn mas
necesitada

Investigacion operativa social y nutricional para

determinar efecto de la variabilidad y cambio climatico
sobre la condicion de grupos mas vulnerables
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SAN - VARIABILIDAD Y CAMBIO

Consumo de alimentos nutritivos
inocuos y aceptables para grupos
vulnerables

Escuelas saludables en pro del desarrollo humano
Centros de Alimentacion Comunitarios (CAC)
Municipios saludables

Transformacion de alimentos procedentes de las
donaciones en alimentos aceptables y que respondan
a los habitos alimentarios.
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SAN - VARIABILI,DAD Y CAMBIO
CLIMATICO

Mejoramiento del estado
nutricional de los grupos de
mayor vulnerabilidad

Coordinacion de acciones para facilitar el acceso a
servicios basicos de salud y de saneamiento
ambiental

Fortalecimiento de la capacidad de respuesta de los
sistemas de salud

Disponibilidad y acceso a agua segura

Utilizacion de alimentos fortificados y alimentos
nutricionalmente mejorados

Vigilancia, monitoreo y evaluacion permanente del
estado nutricional con especial atencién a grupos
vulnerables
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En la ultima década se ha duplicado la frecuencia de los
eventos climaticos extremos.

En los ultimos 20 anos se ha incrementado el impacto
de ENOS en las poblaciones.

En el Pacifico Sur han aumentado las epidemias de
dengue vinculadas a los anos en los que se presenta La
Nina.

En Etiopia se reporta relacion entre casos de malaria y
aumento de temperatura.

En Peru se prueba el vinculo entre altas temperaturas y
la incidencia de diarrea.

Adicionalmente infecciones intestinales, encefalitis
transmitidas por garrapatas.
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IMODELOS DE PREDICCION PARA LA REGION

Un aumento definitivo en los niveles de dioxido de
carbono en los ultimos 200 anos.

El tercer reporte de IPCC confirmd un incremento de
0.6°C el siglo pasado y prevé que para finales de este
siglo la temperatura global se elevara mas de 5°C.

Los registros de mas altas temperaturas fueron en 1998.
La temperatura minima ha estado aumentado a un nivel
mas alto que la maxima, indicando un calentamiento
general.

Los niveles de precipitacion registran incrementos de
0.5-1% por década en hemisferio norte y 2.4% en el
tropico.

Los niveles del mar han aumentado de 10 a 25 cms. en
los ultimos 100 anos.
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ACTOS PREVISTOS EN FENOMENOS CLIMATICOS
EXTREMOS

Cambios previstos Ejemplos representativos de impactos previstos
durante el siglo XXI (elevada confianza de ocurrencia en algunas
en los fendmenos zonas c)
climaticos extremos y
su probabilidad

EXTREMOS SENCILLOS

Temperaturas maximas * Aumento de incidencia de muertes y enfermedades

mas elevadas; dias mas graves en los grupos de mayor edad y de pobreza urbana
calientes y olas de calor [4.7]
en casi todas las zonas * Tensioén por calor aumentada en el ganado y fauna
terrestres (muy silvestre [4.2y 4.3]
probable) e Cambio de los destinos turisticos [Tabla RT-4 y 5.8]
» Mayor riesgo de dainos en varias cosechas [4.2]
« Aumento de la demanda de electricidad para aire
acondicionado y menor fiabilidad en las fuentes de
eneraia [Tabla RT-4 v 4.51

Fuente: Informe de Evaluacion Cambio Climatico, 2001
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ACTOS PREVISTOS EN FENOMENOS CLIMATICOS
EXTREMOS

Cambios previstos Ejemplos representativos de impactos previstos
durante el siglo XXl en (elevada confianza de ocurrencia en algunas zonas c)
los fendmenos
climaticos extremos y su
probabilidad

EXTREMOS SENCILLOS

Temperaturas minimas mas * Disminucién de la morbilidad y mortalidad humana relacionadas

elevadas (en aumento); con el frio [4.7]
menos dias frios, dias de * Menor riesgo de dainos en algunas cosechas y aumento del riesgo
helada y olas de frio en casi en otras [4.2]
todas las zonas terrestres * Alcance y actividad ampliados de algunos vectores de plagas y
(muy probable) enfermedades [4.2 y 4.3]
* Disminucion de la demanda de energia para calefaccion [4.5]
Mas sucesos de precipitacion * Aumento de los danos por inundaciones, terraplenes, aludes y
fuerte (muy probable en derrumbamientos [4.5]
muchas zonas) * Aumento de la erosién del suelo [5.2.4]
* Aumento de las escorrentias por inundaciones que pudiera llevar a
un aumento de recarga de algunos acuiferos de praderas
alimentarias [4.1]
* Aumento de la presién en el gobierno y en los sistemas de
seguros privados por inundaciones y para auxilio a catastrofe
[Tabla RT-4 v 4.61
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OPCIONES DE ADAPTACION PARA REDUCIR LOS

IMPACTOS DEL CAMBIO CLIMATICO SOBRE LA SALUD

Impacto para Legislativas Técnicas Educacionales | Culturales y de
la salud de asesora- comporta-
miento miento
Estrés térmico Directrices sobre Vivienda, Sistemas de alerta | Vestimenta, siesta
construccion edificios publicos, temprana
planificacién

urbana para
reducir los efectos

de las islas
térmicas,
acondicionamiento
Sucesos climaticos Ley sobre depAlificacion Sistemas de alerta | Utilizacion de los
extremos planificacion urbana temprana refugios contra
Directrices sobre Refugios contra tempestades
construccion tempestades

Migracion
forzada

Incentivos
econdmicos a la
construccion
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OPCIONES DE ADAPTACION PARA REDUCIR LOS

IMPACTOS DEL CAMBIO CLIMATICO SOBRE LA SALUD

Impacto para Legislativas Técnicas Educacionales | Culturales y de
la salud de asesora- comporta-
miento miento
Calidad del aire Control de Mejor sistema de | Alertas de Transporte
emisiones transporte publico, | contaminacion compartido en
Restricciones al | convertidores vehiculos privados
trafico cataliticos,
chimeneas de
humo
Enfermedades Control de Educacion Practicas de
transportadas por vectores sanitaria almacenamiento
vectores Vacunacion, de agua

impregnacion de
redes contra
insectos

Programas
sostenibles de
vigilancia,
prevencion y
control
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OPCIONES DE ADAPTACION PARA REDUCIR LOS

IMPACTOS DEL CAMBIO CLIMATICO SOBRE LA SALUD

Impacto para Legislativas Técnicas Educacionales | Culturales y de
la salud de asesora- comporta-
miento miento
Enfermedades Leyes de Examen Alertas de agua Lavado de manos
transportadas por protecciéon de genético-molecular | hervida y otros
el agua acuiferos de patogenos comportamientos
Reglamentacion Mejor tratamiento higiénicos

de la calidad del
agua

del agua (por
ejemplo, utilizacion
de filtros)

Saneamiento
mejorado (por
ejemplo, uso de
letrinas)

Utilizacién de
letrinas de pozo
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CONTAMINACION ATMOSFERICA

Centroameérica; niveles de contaminacion atmosférica en centros urhanos

Guatemala 17 0

vehiculos por cada _ I8 Partculstotaes stspendics PTS)

1 ’OOO habitantes 300 Particuls menores 2 10 micras (PMIC) ——
. _ Diéxido de riragena (10:)
ﬁ)(l)lédad h,GlIJatemaIa 0 tno(03 =

vehiculos por

cada 1,000 5

habitantes -

El Salvador 61

vehiculos por cada s B H T -
1,000 habitantes "
San Salvador 113 - T -+ B P

vehiculos por cada 2 or N od 3 . I
1,000 habitantes - B Eg°

(WRI et.al. 1999) |
Fuente: Miranda, 2002.
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Movilidad social

Emisiones de gases de
invernadero

Plan de accidn para la
mitigacion

Identificacion de los
impactos en los
medios de
subsistencia

Determinacion de
escenarios climaticos y
predicciones a partir del
modelo

-

Identificacion de
los impactos
biofisicos y
socioeconomicos
e Salud
eAgricultura
eTurismo

4




Pais Areas protegidas Areas declaradas Porcentaje de superficie
declaradas superficie total (ha) nacional /regional
1998 2002 1998 2002 1998 2002
Belice 54 74 1,967,036 1,071,664 35.0 47.2
Costa Rica 126 135 1,558671 1,288, hp5* 30.5 25.2
El Salvadar 3 3 9102 7,110 0.4 0.3
Guatemnala 48 120 2,061,481 3,192,997 19.0 294
Honduras 42 Fi 1,070,376 2,220,111 9.6 19:7
Micaragua 75 76 2,160,514 2,242,193 18.2 17.0
Fanama 42 50 1,966,448 2,941,386 26.0 26.0
Total 390 554 10,793,628 12,964,026 21.4 24.8

* Bl SINAC de Costa Rica cuenta varias ASP marinas o categorias de manejo que incluyen dreas marino-costeras.
En febrero de 2003 se hacia una revision y medicion mas exacta de las superficies marinas de las ASE, por lo
que no se adjuntan los datos oficiales sobre este aspecto. Ademas no se incorpora la superficie terrestre de los
tres dltimos refugios natuarles de vida silvestre (en medicidn): Isa Chora, Boracayan y La Tirimbina: Incluye areas
de manglares protegidos por decreto como humedales (ICMAPR 2003 ).

Fuente: McCarthy y Salas, 2002 CCAD, 2003.
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Ccdano
Pacifico

Simbalogia:
e~ Limitas internadonales

1 Faisas
C Cuencas
3 Areas protegidas

B | agos Q 100
kms

Fuente: Proyecto de Cooperacion Transfronteriza en Centroamérica dtado en Matul, 2002,
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ENERACION ELECTRICA VULNERABLE ANTE LA

VARIABILIDAD CLIMATICA

Centro América: Ritmo TSR T
oromedio crecimiento de la Centroameérica: capital hidrico, acceso de la
poblacién 2.43% anual | poblacion y tasa de extraccion de agua. 2000
é::;irr‘rtlz pro(rjneedlo eenr;rgieal ‘ Recurso hidricopar ~ Accesodela  Extraccidn total
comercial y electricidad i poblacidn urbana e agu
3.24% y 4.5% por afo. \ ("/cipita a fuente mejorada (DDF[@HtEf]E'IdE
Entre 1994 y 1998 incremento | de agua e i
en la dependencia de! cen
electricidad generada por | .
hidrocarburos en Nicaragua, | ¥ Bl b b
Panama, EI Salvador y | 0dmi 111l Jl 03
. Honduras (Banco Mundial | e 15211 ! 16 _
| 2001), lo cual ha tenido | H%e 186 i i B
. repercusiones en las | Mo 38668 95 07 3
importaciones netas de || Costafica 31,318 % 5] %
- petréleo como porcentaje del | Panam; 4 o Ll s
| uso de energia comercial. f-:
g Fuente: Banco Mundial, 2001, 5



Regional
Nacional
Municipal

Variabilidady
Cambio

, Climatico \

VULNERABILIDAD

POBREZA

de las ac

Iviaades en 1as

Fortalecimiento de la capacidad a nivel

municipal de planificacién, coordinacidn y
administracion

- Planes de
emergencia
nacional

- Planes operativos
con insumos de los
diversos sectores:
salud, agricultura

y turismo

\

/

@ )

- Comité de coordi-
nacion, organismos
gubernamentales,
alcaldias auxiliares
y asociaciones de
desarrollo locales,
ONGs, sociedad
civil organizada,
sector privado

. 4

- Gobernacion de-
partamental, Consejo
de Desarrollo Depar-
tamental, CONRED,
instituciones de ayuda

humanitaria, organismos
de cooperacion nacional

e internacional

- Ofrece infraes- D
tructura, controla

y coordina la distri-
bucion de la ayuda

- Realiza el monitoreo
y seguimiento de la
enfrega de ayuda a
comunidades y familias
- Identifica iniciativas
de desarrollo y pro-
ductivas a nivel local,
agroindustrias y

microempresas locales

& /

*Autosostenibilidad, Multisectorialidad, Horizontalidad, Educacion continua,
‘Movilizacion de los recursos para que comunidades fronterizas puedan utilizarlos.
‘Uso eficaz de los recursos disponibles y tecnologias apropiadas



Organizacion
Instituto de Nutricion ‘& Panamericana
de Centro América de la Salud

y Pa nama q“"’ % G@"&N} Oficina Regional de la
i LR
Bt \“%—L—’o—\-ﬁy

Organizacion Mundial de la Salud

REUNION CIENTIFICA 55 ANOS INCAP

SEGURIDAD ALIMENTARIA NUTRICIONAL

Y LAS METAS DEL MILENIO
Ciudad de Guatemala, del 6 al 10 de septiembre de 2004

Reunién Cientifica
Expo-Nutricion
Sesiones Poster
Actividades Culturales

o T SRR W
Para mayor informacién dirigirse al
Comité Organizador del 55 Aniversario
INCAP, Calzada Roosevelt, Zona 11, Apartado Postal 1188,Guatemala, Guatemala, C.A.
PBX: (502) 4723762 6 4715655, Fax: (502) 4736529

55aniv@incap.ops-oms.org http://www.incap.org.gt




